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Metodos de estudo concurso

Para ser alavancado em uma carreira publica de Juiz de Direito, Promotor de Justica, Delegado de Policia, entre outros, é imprescindivel ter um bom preparo para o respectivo concurso publico. Para isso, é preciso rigidez nos seus estudos, seguindo com eficdcia um cronograma previamente estruturado.No entanto, por conta da correria do dia a dia,
pode “faltar” tempo para isso, somado ao desanimo de buscar mudar esse “estado de coisas”. Afinal, uma boa base de estudos envolve muita organizacao, pesquisa daquilo que serd cobrado na prova, muita leitura, disciplina, conseguir encontrar e resolver muitas questoes, saber e fazer revisées periddicas e etc.Existem varios métodos de estudo para
concursos, com base em otimizacdo e memorizacdo que auxiliam nesse processo. Contudo, nem sempre isso basta. Por isso, vamos lhe apresentar aqui um método bastante eficaz, que ja aprovou comprovadamente mais de 1.000 nos concursos mais concorridos do pais e que pode fazer a diferenca para voc&!METODO VIPJUSSe vocé néo se sente
motivado a correr atras de todo o contetido que precisa estudar, mas seu objetivo é alcancgar a sonhada carreira publica, pode estar faltando algo essencial para o sucesso dessa empreitada: organizagdo, disciplina e personalizacdao.Com professores capacitados e especialistas em suas areas de atuagdo, o VIPJUS desenvolveu um método de estudos
para concurso de muito sucesso, pensando no seu dia a dia, no seu objetivo e nas suas maiores dificuldades.Siga o passo a passo abaixo e entenda como ele funciona. CONHEGCA NOSSO METODO DE ESTUDO VIPJUSAIém de ser a premissa fundamental para alcancgar o objetivo final, a organizacdo as vezes nem sempre faz parte de um dia a dia cheio
de imprevistos. Por isso, é importante encontrar um tempo especifico, disponibilizando-o exclusivamente para os estudos.Com 0 nosso cronograma, pautado em suas disponibilidades e objetivo, vocé terd estruturado um planejamento de estudos completo e especifico, com o intuito de esgotar o edital da carreira desejada e indicando todos os dias o
qué deve ser estudado - apontando inclusive as paginas de nossos ebooks para sua leitura.Dessa forma e respeitando as suas disponibilidades, esgotaremos o edital por completo e de forma organizada.Ainda, vocé pode escolher se deseja uma preparacdo completa para todas as fases do concurso (que é o ideal e o recomendado pelo método VIPJUS) -
afinal, entre uma fase e outra, hd muitas mudancgas entre as provas e pouco tempo para se preparar especificamente para cada uma delas - ou apenas para determinada fase, a vista de seu atual estado de preparacdo.Os simulados regulares sdo aplicados aos finais de semana com o intuito de apurar a absorcdo e o aprendizado individual ocorrido
durante a semana. Eles sdo aplicados apds o estudo de pontos abordados no cronograma semanal e se dividem em trés grupos:Simulados objetivos, com 40 questdes objetivas sobre os assuntos de todas as disciplinas abordadas ao longo da semana, acompanhados de um gabarito completo e comentado;Simulados dissertativos, que trazem cinco
questoes dissertativas, também relacionado aos temas estudados, acompanhado de um gabarito e de corregbes personalizadas;Simulados especificos, os quais sao formados por 20 questoes objetivas extras, relacionadas as disciplinas que vocé possui maior dificuldade, de modo que seu aprendizado seja reforcado e possa ganhar mais seguranca para
a realizacdo da prova.A prova pratica € uma importantissima etapa do concurso publico e por isso nao pode ficar de fora da sua metodologia de estudos. Com apoio de materiais préprios, busca-se preparar o concurseiro(a) nesta etapa bastante técnica e que exige treino para seu dominio.Paralelamente ao estudo regular do dia a dia, o aluno VIPJUS se
prepara em alto nivel para todas as etapas do concurso almejado, garantindo nao sé a aprovacdo na primeira fase, como também nas demais que a seguem e que exigem um conhecimento diferenciado do candidato.J4 pensou em ter nos seus estudos correcdes personalizadas sobre as atividades desempenhadas?Pois é. Sendo o grande destaque do
método VIPJUS, nossos professores, de modo minucioso e completo, oferecem correcées individualizadas de seus exercicios, comentando os detalhes de sua resposta, apontando os erros cometidos de forma clara e explicativa, de modo a aprimorar a sua performance. Essa é uma forma de auxiliar o concurseiro a encontrar suas dificuldades e ajuda-lo
onde se deve melhorar.Trata-se de ferramenta singular, que, indo a fundo na individualidade do aluno, é responsavel pelo sucesso do método e de seus aprovados!Semanalmente sdo preparadas dez dicas especiais de cada matéria, de acordo com o objetivo do aluno, para que se possa ter um material de revisao pratico e indispensavel as vésperas da
provas. Ao todo, sdo mais de 2.500 dicas exclusivas relevantes para a sua revisao final. LEIA TAMBEM: CURSO INTENSIVO OU EXTENSIVO: QUAL ESCOLHER?Materiais complementares contendo os principais julgados dos tribunais superiores acerca dos assuntos estudados sao disponibilizados, a fim de deixar o aluno completamente atualizado
sobre as tendéncias no STF e no ST]. Trata-se de uma ferramenta que se faz necessaria, uma vez que provas tém valorizado e muito a jurisprudéncia dos tribunais superiores nas suas questoes.Ainda, com certa frequéncia, disponibilizamos cronogramas especificos para revisdao do que foi estudado e também para o estudo da “lei seca”, de forma a
permitir uma melhor absorgao dos contetidos ja estudados, aproximar o aluno do texto legal, alvo das provas objetivas, e, assim, de forma concatenada e organizada, garantir o seu melhor desempenho.Além das correcoes personalizadas e de um painel de dividas com atendimento online 24 horas por dia, o VIPJUS oferece um acompanhamento
individual e personalizado sobre o seu desempenho. E uma 6tima pedida para quem néo vé um estimulo para estudar por conta, uma vez que, desta forma, terd sugestées e dicas de estudos especificas para o seu preparo.Com mini-videoaulas rapidas, com até dez minutos de duragao por disciplina, sao abordados os pontos mais importantes do que foi
estudado na semana. Sua finalidade é aumentar a memorizacédo e destacar informagdes que merecem maior atengéo.Por vezes, quando se estuda de forma individual, ndo se encontra outros colegas concurseiros para fazer trocas de informacéao ou tirar duvidas — muito menos um professor que esteja disponivel para tanto.O aluno do VIPJUS, por outro
lado, tem essa interacdo a todo momento, se assim desejar, tanto com o time de professores, quanto com os demais alunos. E uma ferramenta de aprendizado coletivo, onde ha trocas de informacéao entre vocé e outros concurseiros, auxiliando ainda mais na fixacdo dos temas debatidos. CONCLUSAOEstudar para concurso nao é algo tdo simples. Aulas,
por melhores que sejam os seus professores, certamente fornecem uma boa base para iniciar a sua preparacdo, mas dificilmente conseguem levar o seu aluno até a etapa final. E preciso estudar muito, de forma focada no seu objetivo, treinar exaustivamente e se preparar para todas as etapas do seu concurso, pois de nada adianta ser aprovado
apenas em algumas delas.No VIPJUS vocé possui a mais completa e dindmica metodologia de estudos para concursos, uma vez que é completo e inteiramente feito e pensado no seu objetivo final: a aprovacao.Ja foram mais de 1.000 aprovacgoes e isso nao pode deixar de ser de seu conhecimento (veja nossas listas de aprovados e resultados no site/rede
social).Confira mais detalhes sobre o método VIPJUS e faga parte do proximo grupo de aprovados!Quer ficar por dentro do mundo dos concursos? Confira mais no blog do VIPJUS!Ficou alguma davida? Deixe um comentario! LEIA TAMBEM: 3 DICAS DE COMO REVISAR O CONTEUDO ESTUDADO PARA CONCURSO PUBLICO LEIA

TAMBEM: ANSIEDADE NOS ESTUDOS: 5 TECNICAS DE RELAXAMENTO PARA QUEM ESTUDA PARA CONCURSO PUBLICO Métodos de estudo para concurso publico aprovado por milhares de estudante e todo o Brasil é aqui, sucesso pois vocé merece!Estudar para um concurso publico exige ndao somente um bom grau de conhecimento das
disciplinas exigidas em edital, mas, também saber como estudar, quais as melhores maneiras de assimilar determinado assunto do qual vocé sente alguma dificuldade, e por ai vai.Dentro dessa perspectiva, existem alguns métodos de estudo para concurso publico que vocé pode utilizar e fazer com que o seu aprendizado seja mais eficaz.Sao métodos,
por sinal, que vao além de meras dicas, e que podem ser utilizados em qualquer prova que vocé venha a fazer daqui pra frente.Entdo, vamos comecar a conhecer algumas dessas ferramentas que, com certeza, vao lhe ajudar mais ainda a atingir o seu objetivo?ATENGCAO Se vocé soubesse disso, sua aprovacao seria mais facil! dicas preciosas! © COMO
USAR O CEREBRO PARA PASSAR EM CONCURSOS! Saber é poder e ninguém rouba de vocé! Aqui estd o link para se inscrever na aula gratuita:Métodos de estudo para concurso publicoLEIA as questdes que fizer Nao apenas resolvas, mas sim, LEIA as questdes que fizerEsse é um método muito importante, pois, a partir dele, vocé identifica qual o
estilo que a banca usa.Por exemplo: existem algumas que elaboram provas voltadas mais para a letra da lei (em caso de disciplinas ligadas a leis e normas).Outras, por sua vez, focam-se mais nos aspectos pratica dessa mesma lei.A partir do momento em que vocé LE as questdes de provas anteriores da banca de seu concurso, vocé vai, aos poucos,
identificando padroées, e ficando mais atento aos pequenos detalhes que a sua futura prova possa conter.Além disso, quando vocé identifica o grau de dificuldade de uma prova (e quais disciplinas sdo colocadas de forma mais leve ou mais pesada nelas), automaticamente, vocé sabe onde focar os seus estudos.Assim, vai escolher o melhor material para
estudar para aquele certame especifico.Material para concurso download gratis s6 aqui!Entender como sera, em linhas gerais, a sua prova, reduz, e muito, a quantidade de assunto que vocé realmente terd que estudar.Com isso, vocé otimiza o seu tempo, e se aprofunda no que é mais necessario.Portanto, fala questao de, primeiro de tudo, LER as
questdes ao invés de tentar apenas resolvé-las.Vocé verd como os seus estudos ficardo bem mais simplificados apds isso.Métodos de estudo para concurso publicoDiscussdo em grupo Priorize determinados assuntosE muito comum que vocé acaba dando um peso igual para todos os assuntos de todas as disciplinas elencadas no seu edital.Esse é um
erro que precisa ser evitado a todo custo.Nao que vocé deva excluir certas matérias dos seus estudos (longe disso).Porém, existem aqueles pontos do quais é preciso uma atengdo maior, um foco maior.Mas, como saber o que priorizar ou ndo? Primeiro, como no método anterior, leia as questdo de provas anteriores da banca que ira realizar o seu
concurso para saber quais assuntos ela pede mais e quais ele pede menos.A partir disso, sabendo como cada banca age, e qual assunto vocé pode priorizar, fica bem mais simples comecar os estudos de forma empolgada (algo essencial para o seu sucesso no certame).Compartilha o blog com dicas para passar em concurso comopassarja.com.Métodos
de estudo para concurso publicoAprenda e compreenda; jamais decore Aprenda e compreenda; jamais decoreSabe aquele velho decoreba que é ensinado em algumas escolas, do tipo “ilha € um pedaco de terra cercado de dgua por todos os lados”?Pois é, quando se trata de concursos publicos, a questdo é bem mais complexa, e tentar decorar o
conteudo que vocé estd estudando s6 fard com que tenha um desgaste desnecessario (principalmente, quando se trata de Legislagdo e coisas do tipo).Mas, ndo se desespere, porque vocé ndo é o unico que faz isso.Na verdade, tentar decorar algum assunto é fruto de um planejamento apressado, a curto prazo.Pelo tempo ser escasso, muitos preferem
tentar decorar os assuntos, pois esse parece ser o método mais rapido.Porém, evite isso, fazendo um planejamento a longo prazo, comecando a estudar, se possivel, antes da saida do edital. Métodos de estudo para concursoFaca resumos, e revise-os constantemente [ Veja a verdade aqui]l] - Como Estudar Para Concurso Publico. Faca resumos, e
revise-os constantementeUm dos métodos de estudo para concurso publico mais eficientes é anotar as partes mais importantes deles, para revisa-las depois.Isso vai fazer com que o seu cérebro assimile melhor o contetido do que estd sendo estudado.Dentro desse aspecto, existem alguns erros muitos comuns que os concurseiros cometem, e um deles
é grifar o livro com marca-texto.Sim, é verdade que esse é um método muito utilizado, mas, de acordo com pesquisas recentes, ele se mostrou ineficaz para o aprendizado.O motivo? Por ndo demandar muito esforgo, é um tipo de método que simplesmente faz grudar na sua mente o que estd sendo estudado.Claro que existem excegdes, como os grifos
em determinadas passagens da Legislagao, mas, evite fazer isso.Outro erro bastante corriqueiro dos concurseiros de plantdo é simplesmente copiar trechos de livros e apostilas, para relé-los depois.Isso demanda muito tempo, o que faz com que vocé se foque mais em escrever do que em aprender.Ler o livro ou apostila apressadamente também é
ineficaz, tente nao fazer isso.Portanto, anote, a partir do que vocé entendeu, passagens das disciplinas estudadas, para depois, fazer uma revisao ponderada e assimilar melhor aqueles assuntos.Métodos de estudoCalendario de atividadesBem, agora, vocé ja sabe o que vai priorizar nos seus estudos, e como vai estudar.Chegou o momento, portanto, de
organizar esses estudos, por dia e hora.Ndo ¢ nada complexo.Vocé vai apenas fazer uma tabela, baseada nos métodos anteriores, colocando o que vai estudar em tal dia e horario.Pode ter certeza de que esse tipo de organizagdo sera uma mao na roda para vocé, concurseiro.Métodos de estudo para concurso publicoExplique o que vocé estudou para
vocé mesmo Explique o que vocé estudou para vocé mesmoEssa técnica é muito usada por atores: interagir com vocé mesmo aquilo que vocé estd estudando.So6 que, no seu caso, concurseiro, ndo é uma interpretacao para teatro, e sim, as disciplinas que cairdo no seu concurso.Depois de ler atentamente o contetido das matérias, fagca perguntas para
si, e as responda, explica o porqué daquela resposta.Com isso, o seu cérebro vai ficar condicionado a achar que vocé estda aprendendo algo numa sala de aula, tornando o aprendizado mais eficaz.Relacione as novas informagoes com as anteriores, buscando correlagées entre elas, e chegando a uma conclusao.Agora, detalhe: estamos falando de
aprender, e ndo de decorar. Esse método perde a serventia se vocé apenas repetir, palavra por palavra, do que disse.Decodifique o assunto, e compreenda-o.Quer melhorar essa técnica?Entdo, tente explicar o assunto da disciplina para outra pessoa, e verifique se ela compreendeu o que vocé acabou de passar.Nesse aspecto, vale participar de um
grupo de estudos, e realizar essa técnica entre as pessoas que fazem parte dele.Essa variacdo desse método é bastante eficaz, jd que, para explicar algo a outra pessoa, vocé precisa fazer uma leitura mais aprofundada, e realmente compreender aquela matéria que vocé vai explicar para outro.Estudo para concurso publicoJunte disciplinas distintas
Junte disciplinas distintasE muito corriqueiro que vocé, concurseiro, fique focado em apenas uma tnica matéria, e s6 passe a estudar outra quando acabar esta, ndo é verdade?Mas, e se eu disser que esse método é falho, e que vocé pode fazer algo melhor em relacédo a isso?Pois, que tal intercalar as matérias que vocé estd estudando?Mas, por que
isso é eficaz?Simples: quando vocé estuda partes de matérias diferentes, vocés obriga o seu cérebro a acessar uma memoria a longo prazo, fazendo com que a assimilagdo do assunto seja mais eficiente.Inclusive, ao intercalar as matérias, vocé evita um doas grandes vilées do concurseiro: a monotonia.O dinamismo de se estudar a partir desse método
faz com que vocé sempre tenha algo “novo” a estudar, o que lhe deixa mais animado e estimulado.Sem duvida, um dos métodos de estudo para concurso publico mais eficazes que vocé podera fazer.Métodos de estudo para concurso publicoConcurso publicoAqui, trata-se de lago obvio, e repetido diversas vezes, mas, que realmente tem efeito
excepcional em seus estudos.Portanto, sempre e sempre procure fazer simulados das matérias estudadas.Detalhe: se possivel, faca simulados de diversos estilos de provas com as matérias que vocé estd estudando, como de multipla escolha, dissertativa e verdadeiro ou falso. Assim, vocé tera a gente de ver os assuntos de maneiras diferentes.Faga
quantos testes puder, pois serdo de grande utilidade para vocé.Métodos de estudo para concurso publicoUse imagens mentaisO nosso cérebro é realmente fantastico, e a depender do método que vocé use, os resultados dos seus estudos sera ainda melhores.Um bom exemplo disso é vocé utilizar imagens mentais enquanto estuda.Seja estudando
sozinho, ou numa sala de aula com um professor, tente fazer associacoes entre essas imagens mentais e o conteido que esta sendo visto.Isso forma meio que uma narrativa na sua mente, deixando aquela informacgao mais organizada e acessivel.Mas, cuidado: esse método néo é eficaz para 100% das pessoas. Teste-o, e veja se ele funciona com
vocé.Esse aqui foi um método de estudos criado no meio académico norte-americano com o objeto de ajudar os graduandos e ler e compreender melhor o contetdo de livros ou assuntos muito extensos.E, pode ser usado sem problemas como método de estudo para concurso publico, caro concurseiro.Sabe como ele funciona na pratica?Primeiro de
tudo, o SQ3R é uma sigla, que significa:S -> Survey (Pesquisa);Q -> Question (Questionar);3 R’s -> read (ler), recite (recitar) e review (revisar).Agora, ficou mais simples de vocé entender como esse método funciona, ndo € mesmo?Em linhas gerais, trata-se de uma metodologia baseada na pré-leitura e em anotacgoes, sendo tudo divido nos tépicos que
ddo os nomes a sigla.Esse métodos de estudo para concurso publico € um dos melhores.Survey (Pesquisa): a primeira etapa se baseia apenas no conhecimento inicial da matéria, o seu primeiro contato com ela.Tendo uma viséo geral dos assuntos (através da leitura unica e exclusivamente dos nomes dos topicos dos livros ou apostilas), vocé vai
comecar a imaginar sobre do que se trata cada assunto de cada topico.Assim, vocé constrdi na sua mente uma vaga ideia do que se trata a matéria que vocé estd estudando.QuestionQuestion (Questionar): esta aqui é uma etapa intermedidria do método.E quando vocé comeca a meio que “provocar” a sua mente.Com base nos titulos e subtitulos lidos
no seu material, € o momento de pensar em algumas perguntas.Questiona o que vocé ja sabe sobre os assuntos, ou seja, o conhecimento prévio que vocé tem deles.Elabore perguntas também sobre o que vocé acha que parece estar sendo abordado em relagdo ao conteido do material. Em caso de haver questdes no final do livro ou apostila, cabe tentar
resolvé-las a partir do que vocé ja sabe.Read Read (Leitura): Agora, chegou a hora da leitura propriamente dita.Portanto, nada de distracées.Leia com bastante atencdo o material que vocé tem em maos, marque as palavras-chaves e anote aquilo que vocé achar mais conveniente.O grande segredo, nessa parte é ser bem organizado, escrevendo os
titulos e subtitulos de um lado do papel (ou do Word, se for o caso), e do outro, exatamente na mesma posigdo, as suas anotacoes.Pode ter certeza: o seu nivel de absorcao da matéria sera alto.ReciteRecite (Recitar): depois de anotar tudo o que vocé achou que seria mais importante, agora vocé precisa revisar e discutir oralmente o que vocé leu e
escreveu.Por isso, 0 nome dessa etapa vem bem a calhar: recite para vocé ou para outro concurseiro as suas anotacgoées, fale sobre o contetdo e discuta os topicos que vocé julgar mais essenciais.ReviewReview (Revisar): nessa etapa, pegue tudo o que vocé fez, e faca uma grande revisao.Leia os resumos e as notas, lembre-se das palavras-chaves,
recorde os questionamentos que vocé fez, e como vocé os responderia agora, depois que estudou mais a fundo o assunto.ConclusaoTodos esses métodos mencionados até aqui s6 serdo eficazes se vocé tiver algo essencial neste momento: dedicacao e disciplina.Tenha em mente que vocé precisa desse tipo de metodologia, porque vocé precisa estudar
da melhor maneira possivel para, assim, passar no concurso desejado.E um ciclo que precisa ser internalizado por vocé, pois, s6 assim, vocé obtera sucesso que esses métodos de estudo para concurso publico.E, entdo, gostou e vai implementar esses métodos valiosos no seu dia a dia de estudos? Quer mais dicas? Que tal aproveitar a oportunidade, e
conhecer o “Guia para passar em concurso publico em 1 ano”, oferecido pelo professor Kalebe Dionisio?Ele estd disponivel no site: fuiaprovadoblog.Adquira o seu exemplar, e aproveite as dicas que o professor Kalebe Dionisio oferece, e que, com certeza, serdo muito uteis para vocé.Plano de estudo para quem trabalha.Métodos de estudo para
concurso publicoComo Estudar Para Prova, por mais desagradavel que seja, as provas escolares sdo inevitaveis. Acho que ndo existe ninguém que goste de fazé-las, mas temos algumas dicas que podem ser importantes para vocé se sair bem nestas provas.Estudar para provaA primeira dica para estudas para a prova, que € algo que vocé deve fazer
antes mesmo de comecar, é fazer um calendario com as datas de cada prova para poder organizar o seu estudo... s6 nao esqueca de olhar a agenda.Como Estudar Para ProvaAlém disso vamos ver outras dicas importantes para vocé que ainda nao sabe bem como estudar para prova:Atencao! Veja isso primeiro.Recomendo esse método de estudo passo
a passo.Jovem cria método de Aprovacdo em Concurso Publico e irrita cursinhos.Ele revela como desenvolveu uma metodologia inica de estudo para conseguir ser aprovado e nomeado em 10 concursos federais. Saiba mais aqui.Vamos comecar com o métodos de estudo para concurso publicol Preparando a base para depois de Como Estudar Para
ProvaRevise o conteudo. Descubra quando sera e quanto vale cada prova. Inclua essas datas no calendario para nao ser pego desprevenido.Elabore sessdes de revisdo com uma semana de antecedéncia para cada prova.O ideal é fazer varias micro sessoes bem antes das datas, em vez de quebrar a cabega para decorar tudo na tltima hora.2 Preste
atencgdo as aulas.Pode parecer burrice, mas prestar atencao durante as aulas ajuda muito para a hora da prova e criatividade é um métodos de estudo para concurso publicoNao caia na armadilha de achar que pode “absorver” o conhecimento.Ouga com atengéao, pois os professores costumam dar dicas como “O mais importante deste tépico é...”, ou
dar énfase em certas palavras e assuntos.Essa é a chave para ir bem nas provas. Quanto mais cedo vocé absorver a informacao, menos terd que se esforgar ao estudar.Vamos dar sequéncia no métodos de estudo para concurso publico.3 Faca boas anotacdes de Como Estudar Para ProvaE facil falar, mas aprender a fazer boas anota¢des ajuda bastante
quando chega a hora de estudar.Passe para o caderno tudo que o professor escrever na lousa ou mostrar em slides.Tente lembrar o que o professor disse em sala o0 maximo que puder e nao deixe que as anotacdes distraiam sua atencao do professor.Releia as anotacoes diariamente logo depois da aula.Isso ajuda a reforcar a informacdo que acabou de
aprender. Com isso adquire técnicas e métodos de estudo para concurso publico.4 Transforme o estudo em um habito.E comum achar que o estudo deve ser feito em uma noite, geralmente antes da prova; em vez disso, tente reservar algum tempo todos os dias sé para isso.Agendar esse momento como qualquer outro compromisso é util para
continuar motivado a preservar o habito.5 Pergunte sobre o formato da prova.Pergunte para o professor qual sera o formato da prova, quanto ela valerd, se ha oportunidades para aumentar a nota e se ele tem disponibilidade para dar uma olhada em suas anotacdes e ajuda-lo a destacar os assuntos mais importantes.O que cai na prova?Estudando com
eficiéncial Descubra as melhores horas.Nao estude quando estiver realmente cansado. E melhor ter uma boa noite de sono depois de uma sessédo curta de estudos do que ficar até as duas da manha debrucadas sobre os livros.Vocé nédo se lembrara de muito mais coisas e ainda vera seu desempenho cair no dia seguinte.2 Comece o mais cedo
possivel.Nao quebre a cabecga. Exagerar nos estudos na noite anterior é perda de tempo porque é muita informacdo para assimilar de uma vez s6 e é impossivel decorar tudo de tltima hora - na realidade, vocé ndo aprendera nada.Comecar a estudar com antecedéncia e reler o contetido varias vezes é o melhor jeito de aprender a matéria. Isso se
aplica principalmente para matérias como histéria e assuntos teéricos.Estude sempre que tiver chance, mesmo que sejam apenas 15 ou 20 minutos.Essas sessoes curtas de estudo acumulam mais rapido do que parece.Divida as sessdes de estudo em blocos de 25 minutos com a técnica Pomodoro. Principal Métodos de estudo para concurso
publico.Depois de um bloco, faca um intervalo de cinco minutos, repita esse processo trés vezes e faca uma pausa de 30-45 minutos.3 Use o melhor estilo de aprendizagem para vocé.Utilize imagens ajuda se vocé for um aluno visual. Alunos auditivos devem gravar a prépria voz ditando as anotacées e repetir em seguida.Ensine o assunto para si
mesmo mexendo com uma caneta ou andando em circulos caso seja um aprendiz fisico, isso o ajudara a memorizar.4 Ajuste as técnicas de acordo com o assunto.Matérias como matematica exigem muita pratica em solugao de problemas até que o aluno se familiarize com o processo necessario; temas como histéria ou literatura exigem mais habilidade
em resumir a informacao e lembrar-se de coisas como termos e datas.Seja qual for a matéria, ndo releia as anotacdes varias vezes.Para aprender de verdade vocé deve desempenhar um papel ativo na construcao do conhecimento e na revisao das informagoes.Tente entender o tépico como um todo, ou reorganizar suas anotagoes por tema ou data.5
Pense no professor.Pergunte-se: o que meu professor provavelmente perguntara na prova?Em quais temas devo focar para ter as melhores chances de saber o que preciso?Que pegadinhas ele poderia usar para me confundir?Isso pode ajudé-lo a se concentrar nas informagdes mais importantes em vez de travar em coisas que ndo facam tanta
diferenca.6 Peca ajuda.Peca para alguém que seja bom nestas matérias se precisar de auxilio.Amigos, familiares e professores particulares sdao boas opgoes.Se ndo esta entendendo o que a pessoa esta dizendo, ndo tenha vergonha de pedir para ela explicar.Pedir ajuda para os professores mostra que vocé é interessado e comprometido com os
estudos, o que pode ser ttil no futuro, além das provas.Lembre-se sempre de perguntar se nao estiver entendendo o que o professor estd falando ou se precisa de mais informacao.Ele certamente ficara feliz em ajudar.Algumas escolas e faculdades oferecem recursos para lidar com o estresse, dicas de estudo e outras formas de orientacao.Pergunte
aos seus professores ou entre no site da escola para saber como usar estes recursos ¢ um métodos de estudo para concurso publico. Métodos de estudo para concurso publico, dica preventivaUma dica preventiva é que vocé preste bastante atencdo nas aulas. Pode parecer besteira, mas manter atengdo durante as aulas pode lhe ajudar muito na hora
da prova.Geralmente os professores chamam a atencao do aluno para o assunto mais importante. Quanto mais vocé absorver do contetido durante a aula, menos esforco tera que fazer depois ao estudar para prova.Métodos de estudo para concurso publico é fundamental para o sucesso do concurseiro.Plano de estudo para concursoAnote de acordo
com o seu entendimento, mas cuide para que as suas anotacdes nao tirem sua atencao do que o professor estd falando, pois, distraido vocé vai acabar perdendo contetdo. Estas anotacdes podem lhe ajudar muito na hora de estudar para prova.Métodos de estudo para concurso publico com habito. Como estudar para prova com habitoN&o caia na
armadilha de estudar na noite anterior a prova. Reserve um tempo diariamente para estudar e faga deste momento um compromisso.Como Estudar Para ProvaMétodos de estudo para concurso publico sem distragcées Como estudar para prova sem distragdes,Televisdo, musica, celular, etc. sdo distracoes e se a cada mensagem que chegar das redes
sociais, vocé interromper o estudo para ler, ele nao sera produtivo.Algumas pessoas dizem que conseguem estudar escutando musica, ou fazendo outras coisas ao mesmo tempo. No entanto, pesquisas foram realizadas nesta area e os resultados dizem ao contrario.Consideramos que no maximo vocé pode ouvir uma musica instrumental leve e sem a
letra para ndo dividir sua atengéo na hora de estudar para prova.O que estudar para prova ou classificar a melhor? ClassifiqueMétodos de estudo para concurso publicoComo estudar para prova se houver um acimulo de provas ou até mesmo de matéria de uma mesma prova, classifique os contetidos mais faceis (para vocé). Por exemplo, se vocé tem
5 ligdes das quais vocé considera 3 mais faceis, comece por estas.Assim vocé elimina estas matérias mais rapido e pode dedicar mais tempo para as que vocé considerou mais dificeis. Elabore questdes sobre a matéria e tente responde-lasNéao precisa recordar palavra por palavra, mas explique como vocé entendeu aquele conteudo. Dialogar em voz
alta, como se alguém estivesse pedindo sua explicacdo, ajuda a memorizar.Se a prova for acumulativa, faca uma revisao das provas antigas e veja onde errou, procurando corrlglr isso. E uma excelente forma de aprendlzagem Nunca estude quando estiver cansado ou exausto.E mais proveitoso uma noite de sono e um perlodo curto de estudos, do que
estender pela madrugada caindo por cima dos livros. Além de nao ser proveitoso, vocé vai ter um dia de cdo.Melhor ir para a cama, acordar mais cedo e estudar um pouco.Se vocé tem alguém que domina a matéria que vocé vai prestar a prova, peca ajuda. Seus professores também podem lhe ajudar com contetido que vocé tem duvida, entdo, peca
mais informacgoes.Certamente ele ficara satisfeito em ver seu interesse. Agrupas os colegas também pode ser uma boa opgao, assim aqueles que tem mais facilidade ajudam os que tem dificuldade.Além disso tudo, nao esqueca de fazer pausa para descanso quando sua jornada de estudo ultrapassar aos 50 minutos. Seu cérebro necessita muito deste
intervalo.1 Concentre-se no objetivo do estudo.O que pretende realizar nessa sessdo?Estabelecer uma meta concreta pode ajudar bastante, assim como criar planos de estudo; se trés entre cinco licoes sdo faceis e podem ser terminadas rapidamente, faca-as primeiro para estudar as dificeis com mais afinco e sem precisar entrar em panico.2 Faca um
guia de estudo.Leia suas anotagoes e reescreva os dados mais importantes. Isso permitird que vocé tenha mais foco e é outra maneira de estudar.Tente nao passar tanto tempo elaborando o guia: vocé precisa de tempo para ler o conteido elaborado também!3 Reinvente suas anotacoes em outros formatos.Reescrever as notas é 6timo se vocé é um
aluno sinestésico.Fazer mapas mentais é o método mais eficiente; quando reescreve algo, vocé acaba refletindo sobre o que esta escrevendo, sobre o assunto em si e por que fez essa anotagdo.Mais importante ainda, fazer isso atualizard sua memoria; se vocé fez as anotagdes ha um més e descobriu que elas serao relevantes na prova, reescrevé-las
ajudard a lembrar do contetdo na hora H.Nao as copie do mesmo jeito varias vezes; assim vocé s vai decorar o que estd escrito em vez de entender o tdpico.Leia e pense no contetido (pense em exemplos do que estd escrito) e depois parafraseie.4 Pergunte-se sobre a matéria.Fazer isso ajuda, a saber, se vocé lembra o que acabou de estudar.Nao
tente lembrar palavra por palavra, explicar a informacédo como a entendeu é uma tatica muito melhor.Falar as repostas em voz alta, como se estivesse explicando para alguém, também é muito Util.5 Revise provas e tarefas antigas.Se errar algumas respostas, procure corrigi-las e entender onde errou. Isso é particularmente bom se a prova for
cumulativa, que cobre assuntos vistos ao longo do semestre.Métodos de estudo para concurso publico escolhendo o melhor local.Como estudar para prova no melhor LocalProcure um lugar silencioso para estudar para prova, que seja organizado e que ninguém vai lhe interromper. O local escolhido deve ser bem iluminado e durante o dia abra as
janelas e as cortinas para aproveitar a iluminacdo natural.Uma técnica de memorizacao € a escrita. Apos o periodo de estudo, ou a cada assunto, escreva o que vocé absorveu.Cada pessoa tem a sua peculiaridade, entao, descubra o que funciona melhor para vocé, tenha confianca e dedique-se para obter um bom resultado ao estudar para
prova.Métodos de estudo para concurso publico em um local limpo.1 Como estudar para prova em um lugar limpo, quieto e organizado.Retire toda e qualquer distracdo do comodo (celular, televisao, etc.).Interromper o estudo para ler uma mensagem no celular ou para checar as redes sociais nao é recomendado.2 Estudar em um comodo.Acenda a
luz! Estudar em um cémodo mal iluminado é desaconselhado.Adicione um abajur a noite, abra as cortinas durante o dia (abra a janela também).E mais fécil se concentrar em um ambiente claro, arejado e com pouco barulho.3 Desligue a TV.Muitos estudantes acreditam que conseguem fazer varias coisas ao mesmo tempo, como estudar com a TV
ligada ou conversando com os amigos pela internet, mas pesquisas revelam que isso nao é verdade na maior parte das vezes.Para ter um desempenho melhor, elimine distragcdes como musica com letras em volume alto.Ficar mudando o foco do estudo para a TV ou para o celular atrapalha o cérebro a priorizar as informacgées absorvidas.Métodos de
estudo para concurso publico com musica.4 Descubra se vocé pode estudar com musica.Como estudar para prova com musica?A acdo da musica na memorizacdo varia de pessoa para pessoa. Alguns estudos revelaram que ela ajuda na atuacao da memoria de pessoas com TDAH (Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade), mas atrapalha quem
nao tem o transtorno.Musica classica parece ser o género mais eficaz para melhorar o desempenho escolar.Saiba se estudar com musica é melhor ou pior para vocé. Lembre-se de se concentrar na matéria e ndo no som, caso goste muito.Use musicas instrumentais, sem letras, para que as palavras nao interfiram no estudo.Ouga sons ambientais da
natureza para manter o cérebro ativo e prevenir que outros barulhos o distraiam.Existem varios sites gratuitos com estes sons, dé uma olhada nessa lista para descobrir o que prefere.Escutar Mozart ou musica cldssica nao o deixarad mais inteligente, nem retera o conhecimento no seu cérebro, mas pode fazer com que ele fique mais apto a receber
informacdes, tudo isso é Métodos de estudo para concurso publico.Como estudar para prova mantendo a motivacdol Tenha tempo livre.Vocé precisa de tempo para se divertir e € melhor estudar relaxado e descansado do que se exaurir ao longo de um dia inteiro. Estruture os intervalos e os estudos detalhadamente.Geralmente, 20 a 30 minutos de
estudo com pausas de cinco minutos é o método mais eficaz.Caso tenha problemas para comecar a estudar, em vez de fazer sessdes ininterruptas de estudo, divida-as em periodos de 20 minutos com 10 minutos de pausa no fim de cada uma. Assim terd menos preguica e as chances de procrastinar serao menores.Estruture as sessoes de estudo
logicamente para nao fragmentar o contetido; isso pode dificultar a assimilacdo da matéria completa.Métodos de estudo para concurso publico com pensamento positivo.2 Como estudar para prova Pensando positivo, mas estude para valer.Autoconfianca é importante - ficar pensando que estudou pouco ou que vai se sair mal na prova pode distrai-lo e
impedi-lo de alcangar seus objetivos.Mas isso também néao quer dizer que nao é preciso trabalhar duro.Vocé ainda precisa estudar muito, mesmo que tenha confianca sem si mesmo. Autoconfianga é o que nos faz superar os obstdculos no caminho para o sucesso.3 Trabalhe em grupo.Encontre-se com a turma na biblioteca para estudar, comparar
anotacoOes e ensinar coisas que talvez os outros nao tenham entendido.Estudar com outras pessoas ajuda a consolidar o conhecimento e a lembrar de mais informacoes, ja que vocé tera a oportunidade de explicar a matéria e conversar a respeito.Nao fique de bobeira quando estudar com os amigos. Concentre-se nos estudos.4 Como estudar para
prova com um amigo.Ndo tenha medo de pedir ajuda para um amigo ou professor se estiver travado em um tépico, € Métodos de estudo para concurso publico.Preparativos para o dia da proval Durma muito bem na noite anterior.Criangas do ensino fundamental precisam de 10 a 11 horas de sono por noite para ter um bom desempenho; por sua vez,
adolescentes precisam de 10 horas ou mais.O sono perdido é acumulado (conhecido como privacdo de sono) e, para compensa-lo, sao necessarias varias semanas dormindo corretamente até o desempenho melhorar.Nao consuma cafeina ou outras substancias estimulantes entre 5 e 6 horas antes de dormir (mas se um médico receitou remédios
estimulantes para vocé, tome-os na hora certa e consulte-o antes de fazer alteracées).Essas substancias reduzem a eficiéncia do sono, o que significa que vocé pode dormir todas as horas necessarias, mas ndo se sentira disposto e descansado quando acordar.2 Faca uma refeigdo leve e saudavel.Tome um desjejum composto de proteinas magras,
vegetais, 6mega 3 e antioxidantes. Um exemplo seria duas fatias de pao integral, peito de peru ou paté de atum com cenoura ralada e uma banana.3 Leve um lanchinho. Se a prova for longa e a escola permitir, leve um lanche.Algo com carboidratos complexos e proteina, como uma barra de cereais, ajuda a manter a concentragao quando ela comecgar
a enfraquecer.4 Chegue ao local da prova com tempo de sobra.Deem-se ao menos 10 minutos para organizar seus pensamentos antes do teste. Assim, vocé podera se aprontar e terd tempo para relaxar antes da prova comecar.5 Resolva as questdes que sabe primeiro.Caso ndo saiba a resposta de uma pergunta, passe para a préxima e concentre-se na
questdo que nao sabe por ultimo.Pensar muito em uma questdo que nao sabe consome tempo, o que atrapalha no desempenho da prova inteira.6 Facga fichas.Caso a prova seja de gramatica ou literatura, € bom fazer fichas para lembrar as definicdes de algumas palavras.Vocé pode leva-las para o dia da prova e dar uma olhada antes de comecar, outra
técnica de Como Estudar Para Prova e passar. Saiba mais aqui.Métodos de estudo para concurso publico foi o tema desse artigo, agora veja outros semelhantes aqui!Métodos para estudar para concursoEstudar para um concurso €, acima de tudo, tomar partido por um compromisso. Compromisso, esse, que visa um objetivo claro: ingressar na
carreira publica, e passar um estilo de vida melhor, mais tranquilo (pelo menos, financeiramente falando).Portanto, quanto mais encontrar maneiras faceis e eficazes de estudar, vocé estard dando um passo bem longo e importante rumo a classificacdo de um certame. E, dentre essas maneiras de estudar, vocé pode aprender alguns métodos ja
testados anteriormente, e, assim, poder construir uma base sélida de estudos, que trarao beneficios enormes ao seu aprendizado.E, entdo? Gostaria de aprender alguns desses métodos para estudar para concurso e tornar os seus estudos mais praticos, dindamicos e eficientes? Vamos nessa.Guia pratico para passar em concurso publico em 1 ano
PDFM¢étodos para estudar para concursoTenha um direcionamento certoTenha um direcionamento certo, um rumoAntes de qualquer coisa, primeiramente, prioritariamente, aquilo que é mais importante, enfim, é que vocé deve escolher qual concurso fara. Essa escolha é de vital importancia, pois é ela que vai determinar o rumo dos seus estudos, e
quais métodos vocé poderd ousar para estudar ou nao.Por exemplo: se vocé escolher fazer um concurso voltado para a area de satde, ndo haverd a minima necessidade dos seus estudos terem alguma disciplina de Direito.Além disso, a partir do momento em que vocé diz: “é esse o concurso que farei”, vocé precisa internalizar essa escolha de maneira
plena, e fazer daquele cargo um verdadeiro objeto de estudos.Pegue varios editais anteriores dele, e leia-os atentamente (dificilmente, havera grandes mudancas no contetido). Assim, vocé, aos poucos, ja vai se familiarizando com area, sabendo o qué, mais ou menos, estudar.Saiba, primeiramente, portanto, o que vocé quer antes de comecar a ver
métodos para estudar para concurso.Métodos para estudar para concursoPreparando-se para os estudosPreparando-se para os estudosAgora que vocé pegou o edital, e ja sabe, em linhas gerais, o que vai estudar, cabe organizar agora um cronograma para saber QUANDO estudar O QUE.Sendo mais especifico e claro: procure, de inicio, saber quantas
horas por dias e quantos dias na semana vocé tem disponiveis para se dedicar aos estudos.-» [Tudo sobre concurso publico s6 aqui comopassarja.com! ] Dica: o ideal é vocé ter, pelo menos, 4 horas disponiveis por dias 5 dias na semana. Entdo, o segredo é, gradativamente, ir aumentando essa carga horaria (mas, nao de dias) para que vocé possa
pegar pique com os estudos no momento certo. A partir dai, vocé vai distribuir as disciplinas nesses horarios e dias que vocé tem disponiveis.Para facilitar a sua vida, otimize os seus estudos a fim de, estrategicamente, aproveitar melhor o seu aprendizado. Ou seja: execute estratégias que visem fazer com que a sua compreensao a respeito do assunto
seja adequada.Nesse sentido, uma boa dica é vocé comecar a semana estudando aquelas matérias que mais gosta, pois, logo numa segunda ou numa terca vocé ja comeca com um nivel de empolgacdo que tendera a ser estender pelo restante da semana.Quando vocé otimizar os seus estudos a partir de uma distribuicao de disciplinas por dias e
horérios, vocé pode comecar a usar algumas técnicas conhecidas entre os concurseiros mais experientes.Vamos citar algumas delas a partir de agora.Cotas raciais concurso publico como funciona.Métodos para estudar para concursoMétodos para concursos em primeira mdo aqui para vocé.Estudo de “Repeticdo por Intervalos”Como Passar Em
Concursos Publicos = [Descubra como, leia isso! ] Estudo de “Repeticao por Intervalos”Dentre os métodos para estudar para concurso, nesse aqui, vocé distribui os seus estudos em intervalos de tempo, e ndo num bloco apenas (ou seja: estudar uma Unica matéria por dia horas a fio).Até porque estudar dessa maneira deixa o seu cérebro cansado,
exausto, pois vocé precisa se concentrar exatamente em um mesmo assunto por um longo espaco de tempo.E, como funciona na pratica essa técnica de repeticao?Apds perceber que voceé ja aprendeu um determinado conteido de uma matéria especifica, chegou a hora de dar uma pausa nele, retornar ao mesmo depois um longo tempo.No entanto, se
percebeu que nao assimilou bem esse conteudo, vocé dard uma pausa de todo o jeito, porém, retornara a ele num periodo bem mais curto de tempo.E, isso nao é nenhum método inventado aqui neste artigo. Pesquisas mostram que o rendimento nos estudos é bem maior quando o processo é feito com varias matérias diferentes.No entanto, lembre-se
que ndo é uma questao de exatiddao matematica (se eu tiver uma prova daqui a 120 dias, eu terei que revisar o assunto, essencialmente, a cada 60 dias).O que vocé precisa ter um mente com este método é que, no seu cronograma, vocé consiga revisar mais os assuntos que vocé teve dificuldade, e menos aqueles que foram mais simples de serem
assimilados.Mas, se mesmo assim, vocé quiser algo mais preciso, milimetricamente falando, basta utilizar um software chamado Anki, que é totalmente gratuito, e funciona para Web, Android e I0S.Compartilha nas redes sociais esses métodos para concursos.Métodos para estudarEstudo de Viagens MentaisEstudo de Viagens MentaisTambém
conhecida como Método de Loci, essa técnica é usada por varias pessoas que desejam ter uma boa memoéria. E, como funciona esse método?Imagine as informagdes que vocé quer memorizar como sendo comodos de uma casa. Dai, vocé traca os caminhos da casa com as informacgodes que quer gravar em um caminho que seja ordenado.Detalhe: essa
técnica s6 ird funcionar se vocé usar bastante a sua imaginacdo ao tracar o caminho da casa, e ir (é ai que mora o segredo) relacionando situagées memozivaveis do seu dia a adia na casa com as informagoes que vocé desejar gravar.Obviamente, imagine um lugar que vocé conheca, que lhe seja familiar.Como se trata de um método bastante
trabalhoso, é recomendavel que ele seja utilizado tdo somente para informagdes realmente relevantes e imprescindiveis. E, também caso vocé ja tenha usado véarias outras técnicas, e nenhuma tenha dado resultados positivos.No frigir dos ovos, o Método de Loci é uma técnica excelente para retencédo de conhecimento e revisao, mas, s6 em ultimo
caso, ok? Afinal, concurseiro, o seu tempo é precioso neste momento.Estudar para concursoCalibrando as suas aulas e o seu aprendizado- [A Verdade para Passar Em Concurso Publico! ] Calibrando as suas aulas e o seu aprendizadoEntre muitos métodos para estudar para concurso, essa técnica consiste simplesmente em poder calibrar as suas
aulas presenciais ou videoaulas com a velocidade necessaria que vocé precisa para processar uma determinada informagédo.Afinal, suponhamos que o seu professor explique as coisas de maneira muito rapida ou escreva bastante, e, ambos os casos, vocé ndo consegue acompanhda-lo. Neste caso, vocé precisa aprender algum método para driblar
isso.Uma boa dica para tentar contornar esse problema é ter acesso ao material escrito antes das aulas. Assim, vocé ja estara um pouco habituado ao assunto que sera explicado em seguida.Agora, se o professor de sua aula presencial for demasiadamente lento, ndo precisa se preocupar. Entre uma e outra explicacao dele, aproveite para realizar
anotacbes que julgar importantes. Assim, vocé nao perdera a concentracao do que estad sendo ensinado.Métodos para estudar para concursoEstudo da Auto ExplicacdoEstudo da Auto ExplicacaoDurante a fase de aprendizado, essa é uma técnica que pode ser muito 1til, e que consiste simplesmente em dar aulas para si, ou para alguma outra pessoa
(de preferéncia, um colega concurseiro que nem vocé).Na primeira fase de seus estudos, principalmente para conteidos com entendimento abstrato, essa técnica se mostra bastante eficaz. Entao, nessa etapa, use e abuse dela.Estudo de Recursos MnemonicosO nome dessa técnica pode parecer estranho, mas, nao se preocupe; ela ndao é nenhum bicho
de sete cabecas. Na pratica, ela consiste em criar frases a fim de memorizar férmulas, conceitos ou listas.Exemplo? Se vocé é concurseiro experiente, ja deve ter visto essa: a chamada SoCiDiVaPlu, um nome enigmatico que serve para memorizar os Fundamentos da Republica do Brasil (SOberania; Cidadania; DIgnidade da pessoa humana; VAlores
sociais do trabalho e da livre iniciativa; PLUralismo politico).No entanto, ha ressalvas: essa técnica funciona se, e somente se, as palavras forem faceis de lembrar, e as palavras-chaves forem importantes. Use, portanto, me momentos pontuais; jamais para tentar decorar todo o conteddo.Estudo e LeituraEstudo e Leitura 0K4AREm antigo anterior, ja
havia sido mencionado uma técnica de aprendizado chamada de SQ3R, mas, vocé ja ouviu falar de uma denominada Ok4R?Se nao, vocé vai conhecé-la agora.As siglas contidas nesse método significam o seguinte:O - Overview (Visdo Geral): nessa etapa, vocé vai ler o capitulo, passando os olhos rapidamente por ele e lendo mais atentamente o
primeiro e o ultimo paragrafos. Fagca um resumo de cada capitulo a respeito do que vocé entendeu, e depois, leia todos os titulos e subtitulos de cada um dos capitulos, bem como todas as palavras em itdlico e sublinhadas. Veja também gréficos, figuras e tabelas, prestando atengédo naquilo que for de destaque nos capitulos.K - Key Ideas (Ideias
Principais): busque as principais ideias do capitulo, s6 que sem anotar absolutamente nada. Com isso, tente perceber quais sao essas principais ideias e entendé-las.1R - Read (Leia): agora, sem nenhuma pausa, leia o capitulo rapidamente. Ndo diminua a velocidade, nem relacione com outros assuntos; apenas leia.2R - Rite (Formalize): com suas
proprias palavras, tente anotar as principais ideias contidas em cada tépico e subtopico do capitulo.3R - Relate (Relacione): agora sim, chegou a hora de dar um certo “respiro”, e comecar a meditar a respeito das informacoes. Nessa reflexao, tente relacionar as informacdes com os capitulos anteriormente vistos, além de outras informacoes do
texto.4R - Review (Revise): alguns dias depois de ter comecado essa técnica com um determinado assunto, faca uma revisao, e depois, revise-o constantemente.Flash CardsFlash CardsCom certeza, vocé ja se deparou com a seguinte situagao: olha para uma questao de prova, lembra-se que ja estudou a assunto presente na questdo, mas simplesmente
néo consegue respondé-la. E o famoso “dar um branco”.Um método eficaz para tentar amenizar situacdes assim é utilizando os chamados flash cards, que nada mais sdo do que pequenos cartdes, cujo intuito é ajudar uma pessoa a exercitar o seu poder de memorizagao (o calcanhar de Aquiles de muitos concurseiros).Funciona da seguinte maneira: de
um lado do cartdo, vocé vai colocar uma pergunta qualquer sobre o assunto que vocé estudou. Do outro lado, a resposta certa. A “brincadeira” consiste em vocé tentar responder sem precisar virar o cartdo. Caso consiga, esse € um cartdo que precisa ser revisado poucas vezes. Se errar, volte ao mesmo cartdo pouco tempo depois.A técnica tera
serventia a partir do momento em que vocé conseguir responder certo ao mesmo cartio varias vezes. Isso significa que aquela questdo conseguiu “adentrar” na sua mente.Discussdo em grupoMETODO BONUS: Discussdo em grupoMétodos para estudar para concurso em grupo é top.Obviamente, esse método néo é para todos, ja que muitos sé se
concentram estudando sozinhos.Mas, para quem consegue estudar em grupo, fazer isso estimula a sua mente, ocasionando que o aprendizado fica mais dinamico.Um bom debate em grupo melhora bastante o foco e facilita demais a memorizagdo (pontos essenciais de quem estd estudando para concurso publicos, e que precisam ser
trabalhados).Portanto, para quem puder, monte um grupo de estudos entre os amigos do cursinho, e va pronto para um bom debate, discutindo a fundo todos os assuntos que puderem.Evidentemente que tais grupos precisam ter foco e seriedade em seus encontros. Brincadeiras que distraiam a todos precisam ser descartadas, caso contrario, essas
reunibes, para quem esta estudando a sério, serdo apenas perda de tempo.Técnica de estudo para concurso publicoConcluindo...Independente dos métodos para estudar para concurso que vocé venha a usar, o importante é mesmo vocé manter o fico e a determinagédo no seu objetivo principal, que é passar num certame assim.Um método so vai ser
eficaz se vocé, concurseiro, estiver imbuido da necessidade de estudar cada vez melhor. E que num um remédio: a eficicia do medicamento serd bem maior se vocé acreditar que sera curado através dele.Portanto, tenha, antes de qualquer coisa, forca de vontade e motivacdo. Os métodos que vocé usar para estudar serdo apenas complementos muito
bem-vindos na sua jornada rumo a aprovagao.Métodos para estudar para concurso é fundamental para sair na frente da concorréncia.Como estudar para concurso publico em pouco tempoComo estudar para concurso publico em pouco tempoMétodos para estudar para concursoE, entdo, aprovou os métodos que ensinamos aqui neste artigo? Entao,
aproveite a oportunidade para conhecer o “Guia para passar em concurso publico em 1 ano”, oferecido pelo professor Kalebe Dionisio.Disponivel no site: fuiaprovadoblog.Adquira agora mesmo o seu exemplar, e complemente ainda mais os seus planos de estudos tanto com o livro do professor Kalebe, quanto dos métodos presentes neste artigo.
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