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Retour en grace du béton dans la maison

Ce matériau a haute capacité thermique est plébiscité pour les constructions a « énergie positive »

Habitat

as une semaine sans qu'un

constructeurannoncelelan-

cement d'une nouvelle mai-
son «basse consommation» ou a
«énergie positive ». En brique, en
bois ou en béton, avecisolantinte-
rieurou extérieur, tous les profes-
‘sionnelssontsurle pont pourarri-
vera produire des maisons a éner-
gie positive.

Au mois de septembre, Cha-
mois Constructeurs a inauguré a
Sillingy (Haute-Savoie), la premié-
Temaisonenbétona «énergie posi-
tive a inertle n, correspondant a la
réglementation thermique  qui
sera en vigueur en 2020. Une mai-
son qui produit plus d'énergie
gu'elle n'en consomme, Com-
ment? «En utilisant l'inertie du
béton», explique Didier Demercas-
tel, PDG du groupe.

L'inertie technique d'un bati-
mentestsa capacitéastockerdela
chaleurou de Ia fraicheur dans ses
murs et ses planchers. Plus l'iner-

tieest forte, plus la constructionse
réchauffe et se refroidit lente-
ment. Le béton est 'un des maté-

* Tlaux qui présente la plus grande

capacité thermique — deux fois et
demie supérieure i celle du bois
de charpente et quatre fois a celle
dela terre cuite. En hiver, il absor-
bela chaleurdelajournéeetla res-
titue la nuit, par conduction. L'été,

ilaccumule la fraicheur de 1a nuit,
et fait baisser la température de
quelques degrés. «Ce qui permet
d'écréterles pointes de températu-
ren, explique Bernard Sesolis,
directeurde Tribu Energie.

-Les constructeurs ont donc joué
a la fois sur la forte densité du
matériau et surl'isolation en dou-
blant, voire entriplantles murs de

Une empreinte environnementale variable

Contrairement a certaines idées
regues, l'empreinte environne-
mentale des constructions nou-
velles en béton n'est pas trés dif-
férente de celles laissées parles
autres matériaux (bois, brique
ou monomur). C'estla zone cli-
matique (continentale, tempé-
rée ou océanique) ol est
construitle batiment qui consti-
tue le principal facteur discrimi-
nant, selon une étude réalisée
en 2009 par le Centre d'informa-
tion sur le béton (Cimbéton)
avec I'ensemble des filieres de
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matériaux de construction
(ciments, béton, terre cuite,
bois, isolants...) et présentée au
Salon Batimat a Paris, jeudi
5novembre (mamaisondurable-
beton.com). Le cabinet Tribu
Energie etla société Ecobilan,
qui ont participé a cette étude,
ont pris en compte les différen-
tes étapes du cycle de vie d'un
batiment sur cent ans, depuis
I'extraction des matiéres premia-
res, la production, le transport,
le fonctionnement... jusqu'asa
déconstruction.

la structure : un mur extérieur en
aggloméré de béton, un mur inté-
rieur en béton et, entre les deux,
un espace de 20 ou 25 centimétres
d'isolation. Le premier permet de
résister aux chocs et au temps,
c'est le premier rempart d'inertie.
Le second résiste 3 'humidité, aux
variations brutales de températu-
re et aux bruits extérieurs, a la
charge, et méme aux secousses sis-
miques. Entre les deux, l'isolation
assure une résistance au froid.

Pour parvenira un haut niveau
de performance énergétique, la
maison est équipée de capteurs
photovoltaiques,de capteurs ther-
miques et utilise 1a géothermie
naturelle. Pour le chauffage, une
pompe a chaleur ou une chaudié-
re a condensation permet d'amé-
liorer les performances pour arri-
veraceque cette maison produise
plus d'énergie qu'elle n'en
consomme,

«ll s'agit la d'un prototype,
explique le constructeur, et nots
allons nous en servir comme labo-

Qui sont les animaux ?
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ratoire pour améliorer encore nos
performances. » La commercialisa-
tion devrait commencerdans quel-
ques mois.

Longtemps lié a la reconstruc-
tion de I'Europe aprés guerre, le
béton revient donc sur le terrain
de l'innovation, pour la construc-
tion mais aussi comme matériau
de décoration d'intérieur,

«Lettres de noblessen

« Clest un matériau, qui vieillit
bien et siintégre parmides construc-
tionstres minérales, déclare Philip-
pe Bona. Cest unmatériau de la
modernité dont certains ont abu-
séetquiestdevenu péjoratif — on
parle de cote bétonnée, reconnait
Varchitecte, alors qu'il existe des
ouvrages en béton magnifiques: le
pont de Normandie, le viaduc de
Millau, le siége du Parti communis-
te, place du Colonel:Fabien, a Paris,
congu par Oscar Niemeyer... »

«C'est un matériau qui doit et
peutretrouver ses lettres de nobles-
se, estime. également 1'architecte

Aldric Beckmann, qui a réalisé
récemment un batiment en béton
brut de décoffrage, teinté en mar-
ron, boulevard Masséna, dans le
13°arrondissement de Paris. On
peut faire beaucoup de choses avec
ce matériau, que ce soit en lisse ou
rugueux. On peut le teinter avec
des pigments. »

Alintérieur de 'habitat, les sols
en béton ciré ou les murs recou-
verts de fines plaques de béton
reviennent en force et de plus en
plus de constructeurs jouent avec
les 3B [béton, brique, bois) pour
améliorer le confort de I'habitat
ou personnaliser les lieux. Cer-
tains n'hésitent pas a jouer avec le
meétal et le verre, pour donner un
aespritindustrieln.®

Martine Picouét
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Agence de 'environnament et de la mai-
trise de I'énergie: Ademe.org; Syndicat
national du béton prét al'emploi: Snb-
pe.org; Centre scientifique et tachniqua
du batiment: Csth.ir
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