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chauffage, I'eau chaude sanitaire et, en noca
de réalisation, le chauffage de 1a piscine, au
moyen de 6 m2 de capteurs tubulaires sous
vide (Viessmann).

Outre I'aspect esthétique, le plancher chauf-
fant a été retenu car il permet de chauffer a
hauteur d'homme et non I'ensemble du
volume. L'installateur a également préconisé
une régulation spécifique qui gére l'inertie du
plancher chauffant. Une régulation "auto-

Parole d'expert

Quelles sont les regles
a observer dans la renovation
du bati ancien ?

Contrairement au neuf, il ne faut
pas chercher a tout isaler de l'inte-
rieur, sous peine de degrader
l'inertie et les proprietes hygrother-
migues du batiment. On perdrait
cette qualite dubati ancien, qui est
d'offtir Un confert remarquable quandilfait chaud.
Iy a egalement des contraintes architecturales,
d'autant qu'une bonne partie du patrimoine
ancien est assujettie a une demande de travaux
aupres des Architectes des Batimenis de France.
Il faut donc cernerles points ol il est important
d'agir, hierarchiser les travaux, et savairlesrendre
discrets.

Par oil commencer ?

Les pistes prioritaires sont d'aboerd |'enveloppe
etlisolation des toitures, que |'on ait des combles
perdus ou rampants. S'attaquer aux fenetres
peut egalement étre' pertinent, car en simple
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Pour le reste, u.:m 1

adaptative" qui assure une gestion piéce par
piéce. Proposée par le fabricant Thermozy-
klus, elle tient compte, dans chaque piéce,
des apports ou déperditions d'énergie et de
I'inertie du chauffage par le sol. Des sondes
d'ambiance mesurent en permanence les varia-
tions de température dans chaque piéce, four-
nissant au systéme des informations par
exemple sur les habitudes des occupants et les
caractéristiques de la zone (or
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pation, météo). Ces informations sont trans-
mises a une centrale qui traite et sauvegarde
les données et établit en conséquence les
temps de chauffe.

La centrale contréle en temps réel les électro-
vannes des nourrices par I'intermédiaire d'un
commutateur. En somme, elle "apprend" les
caractéristiques du systéme de chauffage et
anticipe ses réactions de sorte a fournir une
température idéale dans chaque piéce. La

Rénovation thermique du bati ancien

“Les systemes de chauffage
classiques sont tout a fait

vitrage, on rencontire des effets “parois
froides" et des infiltrations d'air. Le plancher est
egalement une option mais/|airenovationdevient
alors autrement plusilourde.

Qu'en est-il'du chauffage ?

Les systemesiclassiques sent tout a fait adaptes.
On optera'd'abord/pour des produits aux rende-
ments excellents, comme une chaudiere a
condensation couplee a un programmater, &
des sondes, des regulateurs et des robinets
thermostatigLies, pour chatffer intelligemment.
Si le niveau d'isolation est excellent, eguivalent
aunbatimentrecent, on peut envisager d'installer
une PAC de 6 a 10/kW... mais il ne faut pas se

adaptes’

précipiter | Tous les atitres systemes de chatffage
sont valables. Al'avenir; les petites cogenerations

devraient egalement s'averer interessantes.

Comment aborder la ventilation 2

Cl'est une question fendamentale, caril ne s'agit
pas de reussir une superbe etancheité favori-
sant I'apparition de moisissures dans e bati-
ment a cause d!unmauvais renouvellement d'air:
Lidéal, c'est de maintenir une bonne ventilation
naturelle, et de compléter si' besoin avec une

ventilation répartie dans les salles d'eau.

Banslesbatiments quidatent diavant la Seconde
Guerre mondiale, la VMC n'est pas toujoursiune
solution adaptée, car en mettant |'edifice en

régulation tient également compte en
réel des apports ou déperditions d'én
ouverture de fenétres, ensoleille
cheminée, etc., donnant par exemple
de couper le chauffage pendant une g
d'aération.

Le systéme permet ainsi de gérer précis
la température dans chaque piéce, y ©
les mezzanines {par exemple 20 °C da
et 17 °C dans une aufre).

depression, elle pett entrainer des remo
dihumidite dans lesimurs:

Quid des panneaux solaires,
et des energies renouvelables en gene

Je sotitiens bien'str ce type de solutions,
ellesine doiventpas venir avant la base. C'
cerise sur le gateau, ce qui permet de com
larehabilitation. |l ne faut pas prendreles ¢
al'envers.

Au final, que doit savoir un installateur
avant de se lancer ?

L'approche de [a renovation doit Etre globkal
pour bien renover, il faut prendre les ¢
dans |'erdre : d'abord I'enveloppe, puisila
lation, le systeme de chauffage et enfin, eve
lement, les energies renouvelables. Autreme
un plombier-chauffagiste doit étre capab
conseiller a ses clients de commencer. par
lation, puis ensuite de revenir le voir. Cela e
la peine : [es batiments anciens etant t
quatre fols plus consemmateurs gue les
c'est un marche qui est voue a se develoy




